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ek/;fed Lrj ij mPp ,oa fuEu miyfC/k okys 

fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrsa ,d rqyukRed v/;;u  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

izeksn vkesVk   

O;k[;krk] 

f”k{kk “kkL= foHkkx] 

fo|k Hkou xks-ls-  

f”k{kd egkfo|ky;] 

mn;iqj] jktLFkku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % miyfC/k] vknrA 
izLrkouk  

orZeku le; dh izeq[k vko”;drk,¡ ns”k dk izR;sd ckyd o ;qok 

lEiw.kZ f”k{kk ÅtkZ o psruk dk mi;ksx ldkjkRed dk;ksZ a esa yxk;s blds 

fy;s ;g vko”;d gS fd bl ckr dh tkudkjh gks fd ckydksa dh v/;;u 

dh vknrsa dSlh gSA ;g iw.kZr euksoSKkfud lR; gS fd izR;sd O;fDr nwljksa ls 

fHkUu gksrk gSA fo|ky; esa izos'k ysus okys ckydksa esa Hkh O;fDrxr fHkUurk ikbZ 

tkrh gSA mudh v/;;u laca/kh vknrksa o 'kSf{kd miyfC/k esa fo"kerk gksrh gSA 

;fn bl O;fDrxr fHkUurkvksa dks utj vankt dj fn;k tk;saA rks ckydksa ds 

fodkl esa vleFkZ gksxh vr% ,d v/;kid ds fy;s vius fo|kfFkZ;ksa dh 

v/;;u laca/kh vknrksa ls ifjfpr gksuk vko';d gS rkfd og mlds vuq:i 

fo"k; oLrq] dkyka'k dk le; o f'k{k.k fof/k;ka fu/kkZfjr dj ldsa blds lkFk 

gh fo|kfFkZ;ksa dks mfpr 'kSf{kd o O;olkf;d funsZ'ku ns ldsA f'k{kk txr esa 

bl oSKkfud pjksa dh egŸkk ns[krs gq;s 'kks/kkFkhZ us bl leL;k dk p;u 

fd;kA 

v/;;u dky 

izLrqr 'kks/k ¼2015&2017½ dh le;kof/k ds e/; fd;k x;kA  

 

 

Lkkjka'k 

izLrqr 'kks/k v/;;u dk mn~ns'; fo|kfFkZ;kas dh v/;;u vknrkas dk 

irk yxkuk gSA izLrqr 'kks/k eas izkIr nŸkksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ls egÙoiw.kZ 

fu"d"kZ fudkys x;sA blls ;g rF; izdkf'kr gqvk fd jktdh; ek/;fed 

fo|ky; eas Nk=ksa dh v/;;u vknrksa dh vis{kk Nk=kvksa dh v/;;u vknrsa 

vPNh FkhA ogha futh ek/;fed fo|ky; esa Nk=kvksa dh v/;;u vknrsa Nk=ksa 

dh vis{kk vf/kd FkhA ;gh jktdh; ek/;fed Nk= Nk=kvksa dh v/;;u 

vknrsa esa jktdh; ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksas dh v/;;u vknrsa 

futh ek/;fed fo|ky; dh vis{kk vPNh FkhA  

 jktdh; ek/;fed o futh ek/;fed fo|ky;ksa dk lexz 

rqyukRed v/;;u djus ij ;g ik;k fd mPp miyfC/k ,oa fuEu miyfC/k 

jktdh; ek/;fed o futh  ek/;fed fo|ky; esa Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u 

vknrksa esa lkFkZd vUrj gSaA lkFk gh mPp miyfC/k izkIr jktdh; ek/;fed 

fo|ky; dh Nk=&Nk=kvksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

 fuEu miyfC/k okys jktdh; ek/;fed fo|ky; okys Nk=&Nk=kvksa 

dh v/;;u vknrksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA lkFk gh mPp 

miyfC/k futh ek/;fed fo|ky; okys izkIr Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u 

vknrksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

 bl v/;;u esa ifj.kkeksa esa ;g Kkr gqvk fd okdbZ esa v/;;u 

vknrksa ds }kjk 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko iM+ ldrk gSA vFkkZr~ v/;;u 

laca/kh vknrksa esa lq/kkj djus ij Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa 

Js"Brj Lrj izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 izLrqr v/;;u ds dqN fu"d"kZ Nk=&Nk=kvksa dh mŸke v/;;u 

laca/kh vknrksa ,oa  egŸoiw.kZ fcUnqvksa ij izdk'k Mkyrs gS tks ekrk&firk 

v/;kidksa o Lo;a Nk=&Nk=kvksa ds fy;s mi;ksxh gks ldrs gSA 

 'kks/kkFkhZ bl vk'kk ds lkFk bl v/;;u dk milagkj djrk gS fd 

;g v/;;u lkekU; :i esa f'k{kk rFkk fo'ks"k :i ls Nk=&Nk=kvksa ds 

'kSf{kd mUu;u esa viuk ;ksxnku fl) gksxkA 
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 lkfgR; voyksdu 

lanHkZ lkfgR; dk v/;;u 'kSf{kd vuqla/kku dh 

lEiw.kZ izfØ;k esa ,d v/;;u gSA 

ijfot pkgok=h ¼1959½ ^^us egkfo|ky; 

miyfC/k;ksa dh iw.kZ lwpuk nsrs gq, dkjusy bUosUVªh ds 

inksa ds ikjLifjd lEcU/k dk ewY;kadu Kku djus dk 

iz;kl fd;kA^^ 

,.M fcLVys ,u-ts- ,oa foLVys Mh ¼1970½ ^^us 

Hkh v/;;u vknrksa rFkk 'kSf{kd fu"iknu ds e/; laca/k 

dk v/;;u fd;kA^^ 

'kq cVZ ¼1953½ ^^esa egkfo|ky;ksa esa mPp rFkk 

fuEu izkIrdrkZvksa dh v/;;u vknrksa ,oa vfHkof̀Ÿk;ksa dh 

rqyuk djds ik;k fd nksuksa leqgksa dh v/;;u vknrksa 

dh nf̀"V esa lkFkZd varj gSaA^^  

>k-oh- ¼1970½ ^^esa vius v/;;u esa 

Nk=&Nk=kvksa dh foKku esa miyfC/k vknrksa dk v/;;u 

fd;kA ^^ 

v/;;u vknrksa ,oa miyfC/k esa vYi laca/k izdV djus 

okys ,oa dq'kyrkvksa lacaf/kr v/;;u 

nqxkZuUn flUgk ¼1960½ ^^fo'ofo|ky; esa 

ijh{kkvksa esa lQyrk ,oa vlQyrk esa lacaf/kr dkjdksa 

dh v/;;u dk iz;kl fd;kA^^  

jkt cgknqj oekZ ¼1975½ ^^ds 140 foKku ds 

Nk=ksa ds v/;;u esa izfrikfnr fd;k fd os izFke Js.kh 

ds Nk=ksa dh v/;;u vknrsa vU; Nk=ksa dh vis{kk vPNh 

gksrh gSA euksgyky ek[khtk ¼1970½ us vius izfrosnu esa 

crk;k fd Hkwxksy esa v/;;u vknrksa ,oa dq'kyrkvksa dk 

'kSf{kd miyfC/k /kukRed laca/k gSaA^^  

Hkkjr esa v/;;u vknr ls lacaf/kr 'kks/k dk;Z 

euh"kk lqFkkj ¼2000½ ^^'kSf{kd miyfC/k ds lanHkZ 

esa fo|kfFkZ;ksa v/;;u vknrksa dk rqyukRed v/;;u^^  

Jherh ehuk cksgjk ¼2002&2003½ ^^vkoklh; 

rFkk vvkoklh; f'k{k.k izf'k{k.k egkfo|ky;ksa  ds 

fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa rFkk lek;kstu dk 

rqyukRed v/;;uA^^ 

fouhrk tks'kh ¼2009½ ^^jktdh; o futh 

fo|ky;ksa]Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa dk v/;;u^^ 

e/kq olhVk ¼2010&2011½ ^^jktdh; ,oa futh 

ek/;fed fo+|ky; dh xkxhZ iqjLdkj izkIr Nk=k,a ,oa 

lkekU; Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa dk v/;;uA^^ 

fueZyk dqekjh ¼2010&2011½ ^^ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa vkRelEcks/k dk mudh v/;;u vknrksa ij 

i<+us okys izHkko dk v/;;u^^  

fons'kksa esa gq, vknr ls lacaf/kr 'kks/kdk;Z  

gksi-,y- xzsosu ¼2002½ ^^dSQhu lsou djus okys 

fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk v/;;u^^ 

,l-bokUl ¼2004½ ^^egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 

dh v/;;u vknrksa dk le; ds lanHkZ esa Lora=rk dk 

v/;;u^^  

vU; tujy fjlpZ esa v/;;u vknrksa ls gq, lacaf/kr 

'kks/k  

flag tsMh ¼2014½ ^^'kkyk ty LoPNrk ,oa 

LokLF; f'k{kk dk;ZØe dk fo|ky; dk okrkoj.k ,oa 

fo|kfFkZ;ksa dh LoPNrk lacaf/kr vknrksa dk izHkko^^ flag 

dqekj fou;] flag xhrk] tgku el:j Study Habits of 

visually impaied students in relation to their study 
related variables 

feJk jf'e ¼2015½ ^^euksxked ;ksX;rkvksa dk 

Ldwyh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij iMus okys izHkko 

dk lg laca/kkRed v/;;uA^^ 

leL;k dFku  

'kks/kdrkZ us viuh leL;k dks fuEufyf[kr :i 

esa dFku esas O;Dr fd;k gS%& 

^^ek/;fed Lrj ij mPp ,oa fuEu miyfC/k okys 

fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrsa ,d rqyukRed v/;;u^^ 

"Study Habits of Low and High Achievers at 
Secondary Level Comparitive study." 

leL;k ds mÌs';  

 'kks/kdrkZ us leL;k dFku ds vuqlkj fuEu 

mÌs'; fu/kkZfjr fd;s x;s %& 

1-  mPp ,oa fuEu miyfC/k okys jktdh; ek/;fed 

fo|ky; esa Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa dk 

irk yxkukA 

2- mPp ,oa fuEu miyfC/k okysa futh ek/;fed 

fo|ky;ksa esa Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa dk 

irk yxkukA 

3- mPp miyfC/k ,oa fuEu miyfC/k izkIr jktdh; 

ek/;fed ,oa futh ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u 

vknrksa dh rqyuk djukA 

'kks/k ifjdYiuk 

 izLrqr 'kks/k esa leL;k dk gy [kkstusa ds fy;s 

'kks/kdrkZ us 'kwU; ifjdYiuk fu/kkZj.k fd;k %& 

1- mPp rFkk fuEu miyfC/k okys ek/;fed fo|ky; 

ds Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa eas lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

leL;k dk ifjlheu 

1- izLrqr 'kks/k esa v/;;u dk {ks= mn;iqj 'kgj rd 

lhfer j[kk x;kA] 

2- izLrqr 'kks/k eas jktdh; o futh ek/;fed fo|ky; 

dh Nk=&Nk=kvksa dks v/;;u esa 'kkfey fd;k 

x;kA 
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 U;kn'kZ dk p;u 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v/;;u esa iz;qDr 'kks/k fof/k 

    vuqla/kku dh izd`fr dksa ns[krs gq;s 'kks/k gsrq 

'kks/kkFkhZ us losZ{k.k fof/k dk p;u fd;kA               

'kks/k esa iz;qDr midj.k% 

izLrqr 'kks/k gsrq ^MkW- lh-ih- ekFkqjd`r ^^v/;;u 

laca/kh vknrksa dk ijh{k.k^^ ekudhd̀r midj.k dks 

iz;ksx esa fy;k x;k gSA 

iznÙk ladyu 

mPp miyfC/k ,oa fuEu miyfC/k okys jktdh; 

ek/;fed fo|ky;ksa dh Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u 

vknrksa dk v/;;u 

izLrqr v/;;u esa 'kks/kkFkhZ }kjk fufeZr mn~ns'; 

mPp ,oa fuEu miyfC/k okys jktdh; ek/;fed 

fo|ky; dh Nk=&Nk=kvksa dk v/;;u fu/kkZfjr fd;k 

x;k bl mn~ns'; dh iwfrZ gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk Nk=& 

Nk=kvksa ls nÙk izkIr dj izkIrkdksa ds vk/kkj ij izfr'kr 

fudkyk x;k ftudk fooj.k lkj.kh o vkjs[k }kjk 

iznf'kZr fd;k x;kA 

mPp miyfC/k ,oa fuEu miyfC/k okys jktdh; 

ek/;fed fo|ky;ksa dh Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u 

vknrksa dk v/;;u 

izkIrkad izfr'kr 

56 and above 0.0% 

42 to 55 80% 

33 to 41 20% 

19 to 32 0.0% 

18 and below 0.0% 

mPp miyfC/k ,oa fuEu miyfC/k okys jktdh; ek/;fed fo|ky;ksa dh Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa dk v/;;u 

 

lkj.kh o vkjs[k ls Li"V gksrk gS 80 izfr'kr 

jktdh; ek/;fed fo|ky; dh Nk=&Nk=kvksa dk 

v/;;u vknrksa ds izfr Lrj vPNk gS ,oa 20 izfr'kr 

Nk=&Nk=kvksa dk v/;;u vknrksa ds izfr Lrj larks"k 

U;kn'kZ 150 

jktdh; ek/;fed fo|ky; 

(5)      (75 = Nk=&Nk=k,a) 

futh ek/;fed fo|ky; (5)      

(75 Nk=&Nk=k,a) 

 

15x2= 30 

Nk= 

 

15x2= 30 

Nk=k 

 

15x1= 15 

Nk=&Nk=k 

 

15x2= 30 

Nk= 

 

15x2= 30 

Nk=k 

 

15x1= 15 

Nk=&Nk=k 
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 tud gSaA blls Li"V gs fd vf/kdka'k jktdh; 

ek/;fed fo|+ky; Nk=&Nk=kvksa dk v/;;u vknrksa ds 

izfr izkIrkad Lrj vPNk  gSaA  

2- mPp miyfC/k ,oa fuEu miyfC/k okys futh 

ek/;fed fo|ky;ksa dh Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u 

vknrksa dk v/;;u 

izLrqr v/;;u esa 'kks/kkFkhZ }kjk fufeZr mn~ns'; 

mPp ,oa fuEu miyfC/k okys futh ek/;fed fo|ky; 

ds Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa dk v/;;u djuk 

fu/kkZfjr fd;k x;k bl mn~ns'; dh iwfrZ gsrq 'kks/kkFkhZ 

}kjk Nk=& Nk=kvksa ls nÙk izkIr dj izkIrkdksa ds vk/kkj 

ij izfr'kr fudkyk x;k ftudk fooj.k lkj.kh o 

vkjs[k }kjk iznf'kZr fd;k x;kA 

mPp miyfC/k ,oa fuEu miyfC/k okys futh ek/;fed 

fo|ky;ksa dh Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa dk 

v/;;u 

izkIrkad izfr'kr 

56 and above 0.0 

42 to 55 26.66% 

33 to 41 60% 

19 to 32 13.33% 

18 and below 0.0% 

mPp miyfC/k ,oa fuEu miyfC/k okys futh ek/;fed fo|ky;ksa dh Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa dk v/;;u 

 

lkj.kh o vkjs[k ls Li"V gksrk gS fd 26-66 

izfr'kr futh ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dk 

v/;;u vknrksa ds izfr Lrj vPNk gS] 60 izfr'kr 

Nk=&Nk=kvksa dk v/;;u vknrksa ds izfr Lrj larks"k 

tud gS ,oa 13-33 izfr'kr Nk=&Nk=kvksa dk v/;;u 

vknrksa ds izfr Lrj detksj Lrj dk gSA blls Li"V gS 

fd vf/kdka'k Nk=&Nk=kvksa v/;;u vknrksa ds izfr 

izkIrkad dk Lrj larks"k tud gSaA 

'kks/k ls izkIr fu"d"kZ mÌs';ksa ds vk/kkj ij 

izLrqr 'kks/k eas mÌs';ksa ds vk/kkj ij fuEu 

fu"d"kZ izkIr gq;s %& 

1- izFke o f}rh; mÌs'; ds vUrxZr mPp ,oa fuEu 

miyfC/k okys jktdh; ek/;fed fo|ky; dh 

Nk=&Nk=kvkas dh v/;;u vknrksa dk v/;;u fd;k 

x;k gSA ftlesa ;g ik;k x;k fd vf/kdka'k Nk=ksa 

dh v/;;u vknrksa dk mPp vfHker 13-3izfr'kr 

e/;e 63-33 izfr'kr ,oa fuEu vknrksa dk vfHker 

23-41 FkkA ogha vf/kdka'k Nk=kvksa dk v/;;u dk 

vfHker 46-66 izfr'kr] e/;e 30-00 izfr'kr] 

fuEuxr 23-33 izfr'kr] ik;k x;k blesa ;g irk 

pyrk gSA vf/kdka'k jktdh; ek/;fed fo|ky; dh 

Nk=kvksa dk v/;;u vknrksa ds izfr izkIrkad Lrj 

vPNk gS ogh jktdh; ek/;fed fo|ky; Nk=ksa dk 

v/;;u vknrksa ds izfr izkIrkad dk Lrj larks"k 

tud gSA 

2- r`rh; ,oa prqFkZ mÌs'; esa mPp ,oa fuEu miyfC/k 

futh ek/;fed fo|ky; dh Nk=&Nk=kvksa dh 

v/;;u vknrksa dk v/;;u fd;k x;kA ftle esa 

;g ik;k x;k fd vf/kdka'k Nk=ksa dh v/;;u 

vknrksa ds izfr mPp vfHker 13-3 izfr'kr] e/;e 

vfHker 66-76 izfr'kr] fuEure vfHker 20 izfr'kr 

FkkA ogha futh ek/;fed fo|ky; dh Nk=kvksa dk 

v/;;u vknrksa ds izfr mPp vfHker 20 izfr'kr] 

e/;e&vfHker& 56-66 izfr'kr] rFkk fuEure 

vfHker 23-47 izfr'kr ik;k x;kA 

bl e/;eku ds vk/kkj vf/kdka'k mPp futh 

ek/;fed fo|ky; dh Nk=kvksa dk v/;;u vknrksa 

ds izfr izkIrkad dk Lrj vPNk gSa ogha futh 

ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa dk izkIrkad Lrj larks"k 

tud gSaA  

3- iape "k"Be mÌs'; ds vk/kkj ij mPp ,oa fuEu 

miyfC/k okys jktdh; ek/;fed fo|ky; dh 

Nk=&Nk=k,a ,oa mPp ,oa fuEu miyfC/k okysa 

futh ek/;fed fo|ky; dh Nk=&Nk=kvksa dh 

v/;;u vknrksa dks fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 'kks/kkFkhZ 
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 }kjk Nk=&Nk=kvksa ls nŸk izkIr dj izkIrkad ds 

vk/kkj ij izfr'kr fudkyk x;k gSA 

blds vUrxZr jktdh; fo|ky; esa vf/kdka'k 

Nk=&Nk=kvksa dk v/;;u vknrksa ds izfr vfHker Lrj 

izkIrkad ds vk/kkj ij 80 izfr'kr FkkA tks fd mPpre 

Fkk] e/;e Lrj ij Nk=&Nk=kvksa dk vfHker 20 

izfr'kr ik;k x;kA 

ogh futh fo|ky; dh vf/kdka'k Nk=&Nk=kvksa 

dk v/;;u vknrksa ds izfr vfHker mPpre Lrj 26-66 

izfr'kr] e/;e Lrj 60 izfr'kr] ,oa fuEure Lrj 13-33 

izfr'kr FkkA 

mPp miyfC/k ,oa fuEu miyfC/k okys jktdh; 

ek/;fed ,oa futh ek/;fed Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u 

vknrksa dk rqyukRed v/;;u 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kkFkhZ }kjk fuEu 

mn~ns'; mPp miyfC/k ,oa fuEu miyfC/k izkIr jktdh; 

ek/;fed ,oa futh ek/;fed Nk=& Nk=kvksa dh 

v/;;u vknrksa dk v/;;u fu/kkZfjr fd;k x;k bl 

mn~ns'; dh izkfIr gsrq 'kks/kkFkhZ }kjk 'kwU; ifjdYiuk dk 

fuekZ.k fd;k x;k rFkk fo|kfFkZ;ksa ls nÙk izkIr esa 

oxhZd̀r fd;k x;k o izkIr nÙkksa ds e/;eku ekud 

fopyu o Vh ewY; fudkyk x;kA 

mPp miyfC/k okys jktdh; ek/;fed ,oa futh ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dk e/;eku@ekud fopyu@Vh 

ewY; 

miyfC/k izkIr Nk=&Nk=k ek/; e/;eku ekud fopyu ^Vh* ewY;  

mPp miyfC/k izkIr Nk=&Nk=k 75 39.6 31.82 
7.98 vLohd`r 

fuEu miyfC/k izkIr Nk=&Nk=k 75 33.1 16.51 
df = N1+N2 -2=148 
df = 75+75-2=148 

148df ij lkj.khd̀r eku 0-05 Lrj ij ¾2-61+ 

0-01 Lrj ij ¾1-98 

mPp miyfC/k okys jktdh; ek/;fed ,oa futh ek/;fed fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dk e/;eku 

 

O;k[;k 

lkj.kh o vkjs[k la[;k ls Li"V gksrk gS fd 

lkj.khd`r Vh ewY; 0-5 lkFkZdrk Lrj ij 2-61 rFkk 0-1 

lkFkZdrk Lrj ij 1-98 gSA tcfd izkIr xf.krh; ^Vh* 

ewY; 7-98 gS tks bu nksuks lkj.khd`r  eku ls T;knk 

gSA  

vr% ifjdYiuk esa ^^mPp miyfC/k o fuEu 

miyfC/k izkIr jktdh; ek/;fed ,oa futh ek/;fed 

fo|ky; Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa esa lkFkZd 

varj gSA** vr% ;g nksuksa Lrj ij vLohd`r dh tkrh 

gSA 

mPp miyfC/k izkIr fon~;kfFkZ;ksa dk e/;eku 

39-6 ik;k x;k fuEu miyfC/k izkIr fon~;kfFkZ;ksa dh 

v/;;u vknrksa dk e/;eku 33-1 ik;k x;k gSA nksuksa ds 

e/;eku esa varj gSA ;g D;ksafd Nk=&Nk=kvksa dh 

vis{kk v/;;u ds izfr de :fp fn[kkrs gS Nk=kvksa esa 

v/;;u vknrksa vf/kd ik;h x;h lkFk gh ;g v/;;u 

esa varj futh fo|ky; ds Nk= ds miyfC/k Lrj mPp 

gksus ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA 

blesa ;g ik;k x;k fd vf/kdka'k jktdh; 

fo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dk v/;;u vknrksa  

ds izfr izkIrkad Lrj vPNk FkkA ogha futh ek/;fed 
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 fo|ky; dh Nk=&Nk=kvksa dk v/;;u vknrksa ds izfr 

ds izkIrkad Lrj larks"k tud FkkA 

'kks/k gsrq lq>ko 

 'kks/kkFkhZ }kjk Nk=&Nk=kvksa esa mfpr v/;;u 

vknrsa fodflr djus ds lq>ko nsus ds lkFk&lkFk mu 

Nk=&Nk=kvkas dks Hkh lq>ko nsuk pkgrs gaS tks bl 

lEiw.kZ 'kSf{kd fd;k ds vk/kkj fcUnq Fks lq>ko 

fuEufyf[kr gS%& 

1- fo|+kfFkZ;ksa dks fuf'pr le;c) ;kstuk cukdj 

i<+kbZ djuh pkfg,A 

2- v/;;u ,d fuf'pr 'kkar ,oa mi;qDr jks'kuh okys 

LFkku ij djuk pkfg,A 

3- ,d le; esa ,d fo"k; dks ,dkxzfpr gksdj i<+uk 

pkfg;s lkFk gh egRoiw.kZ fcUnqvksa dks v/;;u ds 

lkFk gh lkFk mrkj nsuk pkfg,A 

4- fo|kfFkZ;ksa dks ges'kk fy[k dj i<+us dh vknr 

Mkyuh pkfg;sA lkFk gh v/;;u ds fy;s fo|+kfFkZ;ksa 

dks le; dk izca/ku djuk vko';d gSA 

5- fo|kFkhZ vius mTToy Hkfo"; ds fy;s lnSo ltx 

,oa rRij jgsa ,oa viuh v/;;u vknr dks fu;fer 

j[ksA 

6- fo|kfFkZ;ksa dks iqLrdky; esa fu;fer v/;;u dh 

vknr Mkyuh pkfg, ,oa lnSo i=&if=dkvksa dks 

i<+us dh vknr Mkyuh pkfg,A 

7- fo|kfFkZ;ksa dks i<+us le; eksckby Qksu dk de ls 

de mi;ksx djuk pkfg,A 
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